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№ меню Масса в граммах
1 день обед 1 .салат из фасоли 80

2.борщ с мясом говядины 300
3. компот 200
4.бутерброд с маслом сливочным и сыром 60\25\10
5.сок 200
6.печенье 15
7. фрукты 150

2 день обед 1 .салат винегрет 80
2.макароны отварные 200
3 .подлив 50
4.биточки паровые с мясом говядины 100
5.бутерброд с маслом сливочным 60\25
6. какао 200
7. йогурт 200
8. печенье 15

3 день обед 1 .салат из свеклы 80
2.каша гречневая 200
3 .подлив 50
4.рыбные котлеты паровые 60
5.компот 200
6. бутерброд с маслом сливочным и сыром Й0\15\Ю
7. сок 200
8.печенье 15

4 день обед І.каша ячневая молочная 300
2.кисель 200
3.бутерброд с маслом сливочным и повидлом 60\25\20
4. йогурт 200
5.печенье 15

5 день обед 1 .салат из капусты 80
2.суп лапша с мясом курицы 300
3 .компот 200
4.бутерброд с маслом сливочным и сыром 60\25\10
5. фрукты 150
6. сок 200
7. печенье 15

6 день обед 1 .Суп рисовый с фрикадельками 300
2.салат из моркови so
З.хлеб 70
4. чай сладкий 200



ч

№ меню Масса в граммах
7 день обед 1 .салат из фасоли 80

2.борщ с мясом говядины 300
3. компот 200
4.бутерброд с маслом сливочным и сыром 60\25\10
5.сок т
6. печенье 15
7. фрукты 150

8 день обед 1 .салат винегрет 80
2.картофельное пюре 200
3.подлив 50
4.рыбные котлеты паровые 60
5 .бутерброд с маслом сливочным 60\25
6. какао 200
7. йогурт 200
8.печенье 15

9 день обед 1 .салат из свеклы 80
2. плов 200
3. компот 200
4. бутерброд с маслом сливочным и сыром 60\25\10
5. сок 200
6. печенье 15

10 день обед 1 .каша манная молочная 300
2. кисель 200
3 .бутерброд с маслом сливочным и повидлом 60\25\20
4. йогурт 200
5.печенье 15

11 день обед 1 .салат из капусты 80
2.суп гороховый с мясом говядины 300
3.компот 200
4.бутерброд с маслом сливочным и сыром 60\25\10
5.фрукты 150
6.сок 200
7. печенье 15

12 день обед 1 .Суп гречневый с фрикадельками 300
2.салат из моркови 80
З.хлеб 70
4. чай сладкий 200
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Примечание: Используется хлеб пшеничный и ржаной. 

Соль йодированная.

Салаты на растительном масле.

«С» витаминизация 3-х блюд.

Молоко пастеризованное.
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