  « Келісемін »                                                                                                     « Бекітемін »

Павлодар облысы тұтынушылардың
Мектеп  директоры   

құқықтарын қорғау департаментінің
                                 _______Б.Ш. Жұмабекова

Успен аудандық тұтынушылардың 

құқықтарын қорғау басқармасы 

__________ И.О. Мамунова А.О.
                                  Бірінші жартыжылдық үшін келешекті мәзір. 
      Дүйсенбі.                                                                                               

Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)                                                                                    

1.Бутерброд сырмен                                                     70 - 100
2.Тауық сорпасы күрішпен                                           200-  250                                       

3.Нан                                                                                70
4 Компот

5. Вафли                                                                            20

6. Құлпынай бифидогі                                                  200
Сейсенбі.
Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)                                                                                       

1.Бутерброд маймен                                                   70 – 25
2. Бұршақ қосылған орамжапырақ салаты               200-250
3.Түтік кеспе пісірілген шұжық тұздығымен           200-250
4. Нан                                                                                 70                                             

5. Қулпынай киселі                                                         200

6 Печенье

  Сәрсенбі.
Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)

1.Бутерброд сырмен                                                    70-25
2. Қаймақ қосылған борщ сиыр етімен                     200-250                                   

4. Нан мен май                                                              70-25                                      

5. Компот                                                                          200

6 Пряник                                                                             50
Бейсенбі.
Түскі  ас:                                                               Өлшемі (гр)

1. Салат қызылшадан                                              70-100                 

3.Тефтельдер қарақумық ботқасы                          200-250
4.Нан  (Май)                                                              70    (25)                                    

5.Шай қантпен                                                             200

6 «Президент» сүзбеше                                                    100-150                                             

   Жұма.
Түскі  ас:                                                                  Өлшемі (гр)    

1. Бутерброд сырмен                                                   70-100                                

2. Тауық етімен қаймақ қосылған тұздықты көже     200-250                                       

3. Нан                                                                              70
4. Кефир                                                                          200

5 Печенье                                                                         25            

Сенбі.
Түскі  ас:                                                                  Өлшемі (гр)

1. Жүгері қосылған сәбіз салаты                                   70-100          

2.Палау тауық етімен                                                      200-250         

3. Нан мен май                                                                 70                                            

4. Сүзбеше                                                                        100-150                                                                                    

5. Какао сүтпен                                                                 200
Дүйсенбі.
Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)                                                                                    

1.Орамжапырақ салаты                                                 70 - 100
2. Ас  бұршақ  сорпасы сиыр етпен                              200 - 250
 3.Нан   (Май)                                                                 70    (25)                                       

4.Қайнатылған сүт                                                            200

5.Алма                                                                           100 – 150            

6. «Президент» сүзбеше                                                   100-150
Сейсенбі.

Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)                                                                                       

1.Жаркое тауық етімен                                            200 - 250   
2.Компот                                                                            200

3.Нан   (Май)                                                                  70   (25)                                            

4.Жұмыртқа                                                                         1                              

5.Прәндік                                                                             50               

Сәрсенбі.
Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)

1.Қызылша салаты                                                     70 - 100
2.Кеспе сорпасы тауық етімен                                200 - 250
3.Нан   (Май)                                                               70    (25)                                    

4.Кисель                                                                          200                                       

5.Мандарин                                                                   100 - 150                                          

6.Сүзбеше                                                                       1 дана
 Бейсенбі.
 Түскі  ас:                                                               Өлшемі (гр)

1.Қызанақ  салаты                                                     70 - 100                   

2.Қарақұмдық  ботқасы  (сиыр етпен)                      200 - 250  

3.Жұмыртқа                                                                1

4.Какао сүтпен                                                           200

5.Нан  (Май)                                                              70    (25)                                    

6.Печенье                                                                         20                                             

Жұма.
Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)

1. Борщ сиыр етпен қаймақпен                                            200 - 250
2. Бутерброд ірімшікпен                                               70-100         

3. Нан   (Май)                                                                70  (25)                                          

4. Шай                                                                             200                                                                                    

5. Вафли                                                                            25

Сенбі.
 Түскі  ас:                                                                 Өлшемі (гр)

1. Гуляш сиыр етімен макаронмен                                  200 - 250   
2. Бутерброд шұжықпен                                               70-100         

3. Нан   (Май)                                                                70  (25)                                          

4. Кисель                                                                          200                                                                                    

5. Прәндік                                                                         50

Медбике: ____________Хажалиева З.К.

Аспазшы:_____________Данилова Е.

Ескерту:   Нан бидай және қара бидай пайдаланылады,
тұз йодталған, салаттар өсімдіктің майында,

үшінші тамақ с-витаминизациясы,пастерілеген сут.
